Itineraris al Raco
d’Ademuz

L'eix central de les terres
del Raco d’Ademuz és,
orientat de nord a sud, el
riu Tdria o Blanco. Des de
la vall, les moles i les
muntanyes guanyen
rapidament altura: cap a
I'est connecten amb el
massis de Javalambre; cap
aloest amb els contraforts
dels Montes Universales.
Ambdds relleus pertanyen
a la serralada Ibérica i son
responsables de I'elevada
altitud mitjana de la
comarca: el punt més baix
es troba a un poc menys
de 700 m quan el riu Turia
ix del Racé d’Ademuz per
Casas Bajas; el més elevat
son els 1.836 m de 'Alto
de las Barracas a la Puebla
de San Miguel.
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Els paisatges del Raco
d’Ademuz tenen un marcat
caracter agrari o forestal,
fistonats per les cintes
d’horta i els boscos de
ribera que s'alineen vora
els tres cursos perennes
d'aigua: el Turia o Blanc,
'Ebron o Castiel i el
Boilgues o Vallanca. La
diversitat i qualitat dels
paisatges els fa
mereixedors d'una
contemplacio pausada, que
ens permeta disfrutar de
la naturalesa i del delicat
treball de reforma exercit
per generacions
d’habitants. En suma, tota
una invitacio a deixar
I'automobil i recorrer
aquesta comarca rural amb
I'assossegat pas de
I'excursionista, a cavall o
en bicicleta.
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El Raco d’Ademuz ofereix
magnifiques condicions per
ala practica de
I'excursionisme, condicions
que han sigut aprofitades
pels denominats Senders
de Curt Recorregut.
Aquests itineraris recuperen
els tradicionals camins i
senders rurals i se
senyalitzen amb pintura i
balises per tal de facilitar-
ne I's. Poden ser
recorreguts per qualsevol
persona que tinga una
adequada forma fisica i amb
un minim habit de caminar
per la muntanya. No oblide
que el manteniment
d'aquests paisatges és
responsabilitat de tots.

No encenga foc i enduga’s
els residus fins a una

localitat on puga depositar-

los en un lloc adequat.
Respecte els cultius i les
construccions rurals, com
també la vegetacid i la fauna
naturals.

Xarxa de Senders de
Curt Recorregut

Els habitants del Raco
d’Ademuz han creat nou
Senders de Curt
Recorregut, identificats amb
la clau general PRV 131 i
senyalitzats amb marques
blanques i grogues. La xarxa
uneix totes les localitats de
la comarca i permet
dissenyar multiples itineraris
adaptats, en cada cas, a les
condicions i els interessos
del caminant. Els plafons
instal-lats en tots els nuclis
de poblacid li ofereixen una
completa informacié sobre
el conjunt de la xarxa. En el
fullet que ara té a les mans
s’han cartografiat sis dels
nou senders:

-EI'PRV 131.1 uneix la
poblacié de Castielfabib amb
la Creu dels Tres Regnes
(1.560 m) on coincideixen
els territoris aragonés,
castella i valencia.

-EI'PRV 131.2, denominat
Cavanilles en record de
linsigne naturalista valencia,
connecta les poblacions de
Vallanca i Castielfabib.

-EI'PRV 131.6 segueix el
curs del riu Boilgues i de la
rambla del Val, uneix les
localitats de Vallanca,
Ademuz i Val de la Sabina.

-EIPRV 131.7, anomenat
del Salteron, recorre aquesta
serra des dels nuclis de
Casas Bajas i Negron.

-EI PRV 131.8 ascendeix
des de Casas Bajas fins a
['Alto de las Barracas (1.836
m) i passa per Sesga i
Puebla de San Miguel.

-EIPRV 131.9es
denomina dels Barrancs
ja que segueix els cursos
de la rambla de Riodeva,
el barranc de Vallurgo i el
barranc de Valdelagua,
entre les poblacions de
Torrealta, Mas del Olmo i
Sesga.

Per als amants de la
bicicleta

Les carreteres del Raco
d’Ademuz tenen poc de
transit i ofereixen a l'aficionat
a la bicicleta interessants
recorreguts. Les possibilitats
per a la bicicleta de carretera
son moltes: des de
comodes passejades
seguint el riu Turia fins a
l'ascensio Ademuz-Val de la
Sabina-Mas del Olmo-Puebla
de San Miguel, que supera
més de 400 m de desnivell.

Els qui preferisquen la
bicicleta de muntanya
disposen d’'una amplia xarxa
de pistes en qué poden
tracar el seu propi
recorregut. Pot accedir fins
molt prop del cim de 'Alto
de las Barracas (1.836 m)
des de Puebla de San
Miguel; acostar-se al
magnific bosc de savines
de muntanya de la serra
Tortajada des de Sesga; o
recorrer la plana del riu Turia
pels camins agricoles que
voregen el seu llit.

Cartografia

Es recomanable la consulta
de mapes per a la
realitzacio d'activitats
esportives i recreatives a
I'aire lliure, i també per
complementar la informacio
escrita. EI Racé d’Ademuz
és inclos en els seglients
fulls del mapa a escala
1/50.000: Ademuz 26-24
(612), Camarena de la
Sierra 27-24 (613).

Dades d'interés

L'accés al Racé d’Ademuz
es pot fer per tres rutes
principals

- Carretera A-3 (Valencia-
Madrid) fins a Utiel i, des
dalli, la carretera N-330
per Sinarcas i Landete.

- Carretera CV-35 (Valencia-
Ademuz) per Lliria i Chelva.

- Carretera N-234 (Sagunt-
Burgos) fins a Terol i, des
d'alli, la carretera N-330.

Hi ha dues linies regulars
d'autobus des de Valencia
i Terol cap a les poblacions
del Racé d'Ademuz; i la linia
d'autobusos Barcelona-
Conca té una parada a la
localitat de Torrebaja.

Oficines d' Informacié Turistica
Tourist Info Rincon de Ademuz

Paraje los Centenares, s/n

46141 Castielfabib

Tel: 978 783 227

Fax 978 783 229
E-mail:rincondeademuz@touristinfo.net

www.comunitatvalenciana.com
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CASAS ALTAS

a//f un home es pOf asseure en e/ regme c/e

Vialencia de manera que mirant al nord pose el

peu dret a JZ\Vagé, / /’esquew‘e a Castella (...). Les

terres d’Ademuz tenen aighes abundants i pures,

i un cel clar. (...). Tot prospera en aque//a terra, que
proc/ueix dacsa i tota classe de grans, vi [ una quantitat considerable de
nous; sovint s’hi veuen nogueres monstruoses i no poques vegades boscos

C/e mogmeres”.

La imatge del Racéd d’Ademuz presa per la retina de Cavanilles
es manté quasi intacta en ’actualitat. ;L\ques’res terres valencianes
enclavades entre les provincies de Conca i Terol han acumulat un
bagai'ge de costums enriquits pel seu mestissatge de cruilla. No

endebades aquesta illa d’interior ha sigut objecfe de continues

PUEBLA DE SAN MIGUEL

conquestes i reconquestes al ||ay*9 de la histdria. Unida a Valencia
pels tractats de Cazola (1179) i Almirra
(1244); guanyada per Pere 1
d';l\ragé any 1212 -preludi

de la fud'w*a conquesta del regne-

i per Jaume I el 1259; annexada

a Terol dues vegades i tornada

CASTIELFABIB

de nou a Valencia, han sigut infinifs

els avatars fins a configmrar la

present identitat de la zona.

L’accidentat paisatge d 'aq uesta

comarca és també la seua

principal targeta de presentaciod

i un dels grans atractius. El vin

CASAS BAJAS

Turia, denominat a la zona viu Blanc, travessa de nord a sud el Racéd

d’Ademuz el parteix en dues meitats i drena, juntament amb els

,
(=

et

seus aﬂuen’rs Ebrén i Vallanca, coneguts també amb els noms

de Castiel i Boilgmes, les terres per on passa. yi\queera linia

divisoria natural marca diferéncies en un paisatge sempre

esguitat de menudes aldees, molt més abm/\pfe a la zona oriental
—amb turons que alternen amb pv‘ofvmc]s barrancs- que a

l'occident, on la superffcie dibuixa suaus llomes i valls. by

CASAS ALTAS
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Els viatgers més intrepids trobaran aci l'oportunitat d’explorar _‘"""
els sinuosos camins que uneixen les poblacions i permeten /
vistes

av‘v‘ibar a|s eleva'l's cims cles CI,OV\ es pocleV\ COV\‘I’&MPIC\V unes

ADEMUZ
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panoramiques sorprenents, com les que ofey*eix el pic Calderédn o I’Alto de

las Barracas que, amb els seus 1.839 metres, és el punt més alt de la

Comunitat Valenciana.

en les seues diferen’rs varietats-
conviuen en aquestes terres
juntament amb nogueres, xops,
albers i roures, com també amb
els principals cultius de la zona,
la pomera i altres arbres fwuifev‘s,
"ametler i l'olivera. Sense oblidar els
arbustos i matolls, entre els qmals cal
destacar el 9il/\ebre, el timd, el romew,
l'olivarda, la salvia o el te de muntanya.
Les baixes temperatures que s'assoleixen
durant l'hivern en algvmes cotes han creat
un tipus de vegetaciéd ac]ap’rada al vent i
les ge|acles, com la savina reptant, que
sembla una estora perqmé creix howitzontal,

o el coixi de monja.

CEn aquests paratges les aus rapinyaires
alcen el vol per damunt dels territoris més
elevats, com l'astor, I'é\gu\ila marcenca, el duc, l'aligof, l'esparver, el

xoriguer o el voltor comu, que conserva aci els tltims enclavaments.

L'enganyapastors -au nocturna-, la cornella negra o el picasoques -
espeécie dels boscos, molt escassa en la resta de la Comunitat Valenciana-
sén altres de les aus caracteristiques del Racd d’Ademuz. EI senglav‘,

la rabosa, el teixd i el gat sa|von‘ge també habiten en aquestes terres.

mateix nom, en les proximitats del pic Toy“rajada.

La savina és l'arbre caracteristic del Racd d’Ademuz, on
ooel viatger podré\ admirar exemp|ars de savines centendaries,
encara que també conté altres espécies que h‘al/\sfov‘men la

fisonomia del paisatge segons altitud. La carrasca i el pi -

Casas Bajas é¢s la primera poblacié que el visitant que prové de
) P P q que p
Valencia troba en entrar al Racd d’Ademuz. Aquest xicotet nucli
q
de la ploma del Turia, amb la seua església pav‘roqmial del
Salvador, estd envoltat d’extensions d’oliveres, ametlers,
pomeres, pereres i hortalisses, i dels vértexs de La Peira

Alta, La Molatilla i La Somera. Al costat de Casas Bajas

s’obri el barranc de Sesga, que condueix a la poblacié del
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També al costat del Taria i a la falcla d’un turonet, la
veina Casas Altas, amb una església dedicada a la
Santissima Trinitat, ofereix un paisatge igu\a|men’r trencat,
amb els cims excepcionals de La Loma Lorente, El Puntal
del Sordo, El Resillo, El Perasco, El Puntal del Peloto i
Covrella, que comparteixen sol amb els cultius tradicionals

de la zona.

La ruta ens porta a Ademuz (la Modus que va fuw\clar el visigot rei Wamba
a fiV\al del segle VII), capi’ral de la comarca, construida escalonadament
sobre el vessant de la muntanya dels Zafranares. Des del punt més elevoﬁr,
on es troben les ruines d’una antiga ermita i “La cruz que chilla” construida
amb restes de I'antic castell musulma-, es pot confemplar una bella
panoramica, amb el Pic Castro, que domina els

passos del transeiint que s’endinse pels seus
carrers i costeres. Al centre s’alca I'església
cw‘xipy*esfal, dedicada a sant Pere i sant Pau,
del segle XVII -que conserva la taula de la Mare
de Déu de la Llet, de I'escola valenciana del
Segle XIV- i, als seus peus, ’ermita romanica
de la Mare de Déu de I'Horta, ev*igicla -segons
es diu, per Jaume I que a més a més hi va
deixar I'estendard que portava al capdavant
de les seues hosts- sobre una antiga construcciéd
arab i on hi ha una inscripciéd hebrea sobre

motlures d'estil arab.

Des de Val de la Sabina, seguint
per la Rambla del Val, sobre la qual s’alca el pic
de La Muela, ens endinsem en un dels paratges
més verges del Racé i també dels més interessants
per als viatgers que bv\sqv\en el contacte amb la
naturalesa. De cami, val la pena que ens c]eﬁngu\em
al moli de los Cuchillos i que observem els salts

- F ; { cl/aigma.

Mas del Olmo, situat a la capcalera d’un 4 barranc, és una diminuta
P

poblaaé C\W\b cases c]e pec!v*a que conserva encara QIS

voltants algums dels oms que li van donar nom, com també

savines de muntanya centendaries.

Aquesta aldea
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@ és un dels possibles punts de pav"ricla per a iniciar 'ascens al
pic Calderdn i al proxim Alto de las Barracas.

L';Z\Ho de las Barracas S'e|eva, als confrafor‘l's sud-occidentals
de la serra de Javalambre, i ofev*eix unes esplénc’ides vistes del

~

Racéd i de les Iimﬁrofes terres aragoneses. cl pic en si mateix té
un enorme atractiu per la riquesa paisatgistica i botanica, en estar cobenrt
quasi totalment de diferen’rs especies arbories. Les carrasques i les savines
de muntanya son més comunes a les falcles,
mentre que a les zones humides apareixen el “\
roure valencia i l'aurd de ]\/\on‘rpe”ev‘, que deixen

pas al pi negre i al pinastre fins a arvibar al cim,

dominis de la savina de muntanya i el coixi de

monja.

El barranc del Saladillo i el de la Hoz comuniquen aquest pic amb Puebla
de San Migue', Xicotet i +v‘anqui| municipi de ristiques cases de pedra -
una de les qu\als conté un interessant museu e’mogrc‘\fic— en el qma| el temps
sembla que s’ha de’ringu’r. Cn els seus voltants mereixen una visita

el barranc de la penya de I';Z\guila, els cims del Gavilan i el

Carrascal i I”Alto de los Marines. Conserva construccions

com ara l’església pawoqmial dedicada a sant MiqueL

de la segona meitat del segle XVIII, i les ermites de
la Purissima i de Sant Roc.

Al nord d’Ademuz, Torrebaja s'agrupa a |’entorn
de l'església de Santa Marina i t& dues ermites,
una en la par+ida de Los Villares i una altra
al barri de Los Pajares. Continuant la ruta ens 4
trobem els nuclis de Mas de los Mudos, Torrealta
i Mas de Jacinto.

Des d’Ademuz, en direcciéd oest, arribem a la poblacié de
Vallanca. La poblacié estd situada en un paisatge vora el riu del
mateix nom, on coexisteixen xops, ametlers i les nogueres de les
c,ma|s pv‘ocecleix la seua indistria de contraxapat de mobles.
Des de Vallanca es pot visitar I'aldea de ]\]egv‘én, amb 'ermita
de Sant Roc i la seua famosa fon’r del le\opo, al costat de
la qual hi ha un alber ca’raloga‘r com a monumental; i, als limits
més occidentals de la comarca, Arroyo Cerezo -xicotet nucli

de poblacié als peus de la Creu dels Tres Reghes— des del cim
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de la qual s'ofereixen unes interessants :
vistes del Racéd d’Ademuz i les .
>
frontereres terres de Conca.
, <
Des d’Arroyo Cerezo reprenem el cami, N
arvibem a Los Santos i continuem rumb a ::
Casﬁelfabib, a la vora dreta del viu Ebron. Aquesta >
F
poblacic’» de carrers costeruts i enclavada a la fa|da de 0
la muntanya Tabio, estd coronada al cim per les restes d’un antic castell, primenr >
roma i clespv*és arab, i la seua esg|ésia—fov*‘ra|esa dedicada :
N & A% >
ala Marve de Déu dels Angels. La campana R o
denominada Guiillerminag, que deu el nom al patrd ;
de la vila, és famosa pel costum medieval dels c
vo|+ejos humans, costum que s’ha mantingut N
]Cins als nostres dies. Cada Diu\menge de :
0
Resurrecciéd -i a vegac]es enles fes’res »
locals- uns quants xicots n al ®
campanayy (]
se subjec‘ren >
X r
- amb els peus i les mans a -
Cuiillermina i l'acompanyen en les ;
seues voltes. Des de Cas’rielfabib .
podem continuar la ruta fins al 0
N . >
proxim nucli de Cuesta del Rato. 0
>
La gastronomia de la comarca esta condicionada (]
per les condicions climé\’riques: guisats robustos i -]
, >
de gran sabor en que el porc és la base; a més .
a més, les migas (sopes fregicles), farine’res de ;
dacsa o blat, gaspatxo de muntanya, olletes de .
faves i arrds i els reganaos, coques sobre les qmals 0
es disposen sense un ordre concret sardines, ;
pimentons, ”ongay\isses i costelles. J per a les postres, la tradicional -
coca de nous, una mica de 'excel-lent mel de Casﬁelfabib i Vallanca m
r
o unes delicioses pomes asperiegas (roque‘res), varietat autdctona m
) >
del Racé d”Ademuz, de sabor molt dolc que S'empv‘a tant per )
a mehjay‘—|a ]Cv*esca com en dolcos i pastissos. ;
o
TUR/SME ¢
A
GENERALITAT VALENCIANA ]
N AGENCIA VALENCIANA DEL TURISME m
"]
>
.
>
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